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MAXINBED Uvod
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MAXINBED je produkt, ktory obsahuje extrakt zo senovky
greckej a je odporucany vtedy, ked chceme dosiahnut’:

= zvySenie libida

= zvysenie sexualnej vykonnosti

» narast svalovej hmoty v suvislosti s fyzickym cviéenim
= zvysenie Sportovej vykonnosti

= zvySenie svalovej sily
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MAXINBED Zlozenie a opis
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MAXINBED sa ziskava zo semien senovky . ‘k’ZL
gréckej (Trigonella foenum-graecum) N
prostrednictvom Specializovaného
extrakCneho procesu, ktorého obsah
presahuje 50%.

Senovka grécka je potravina, ktora je bohata na
vyzivné latky. Semena senovky gréckej obsahuju
rozne aktivne latky, spomedzi ktorych su
vynimocneé steroidné saponiny ako napr:
= diosgenin
= spogeniny

» niekolko vitaminov a esencialnych olejov
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MAXINBED Opis
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Senovka grécka sa tradiCne vyuziva na lieCbu asténie, hyperlipidemie a
hyperglykémie. Tieto studie preukazali jej ucCinnost a bezpecCnost
konzumacie.

Klinické testy preukazali, Zze konzumacia senovky gréckej ma vplyv na
sexualne spravanie, zvySenie libida a frekvencie sexualnej aktivity, zvysSuje
hladinu testosteronu a ma vplyv na stavbu tela:

= narast svalovej hmoty

= zvysenie vykonnosti

= redukciu visceralneho (utrobného) tuku
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MAXINBED Klinické sledovanie na sexualne funkcie
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Uginnost MAXINBED-u bola vyhodnotena experimentalne na fudoch a
zvieratach v sulade s klinickymi vysledkami ziskanymi od dobrovolnikov,
ktori sa na tychto studiach zucastnili.

Vplyv na sexualne spravanie

Dvojito zaslepeneé randomizované klinické skusanie kontrolované pomocou
placeba zahfnalo 60 heterosexualnych muzov vo veku od 21 do 50 rokov bez
sexualnej dysfunkcie, ktori mali zaujem zvysSit' svoje libido.
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MAXINBED Klinické sledovanie na sexualne funkcie
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Experimentalna skupina dostavala kapsulu obsahujucu 300 mg MAXINBED
2 krat denne. PocCas skusania boli zhodnotené biochemické parametre na
zaciatku studie a potom v tretom a Siestom tyzdni.

Kvoli vyhodnoteniu u€inku MAXINBED -u na sexualnu funkciu, bol vytvoreny
dotaznik obsahujuci 21 otazok, ktoré sa tykali styroch hlavnych oblasti:

= sexualneho vnimania
= sexualneho vzrusenia
» sexualneho spravania

= orgazmu

Najvyssie mozné bodové skore dotaznika je 144 bodov
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MAXINBED Vysledky
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1. Sexualne vnimanie/fantazia

Po 6 tyzdnoch uzivania sa u dobrovolnikov zo skupiny uzivajucej] MAXINBED
prejavil vyrazny narast z poCiatocneho skére 67 na 82 bodov, v placebo
skupine nedoslo k ziadnym vyraznym zmenam!
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MAXINBED
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Vysledky
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Obrazok 2. Zmena hodnotenia sexualnych
funkcii v MAXINBED skupine

Percenta
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Zmena hodnotenia sexualnych
funkcii v MAXINBED skupine

I Zaciatok
B 6 tyzdiov
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vhimanie vzrusenie spravanie
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MAXINBED
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Vysledky

Obrazok 3. Zmeny v stupnici bodového hodnotenia
v kazdej oblasti o sexualnej funkcii - placebo skupina
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Funkcia, stupen sexualnej
realizacie a spokojnosti
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vzrusenie spravanie
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MAXINBED Vysledky
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2. Sexualne vzrusenie

V MAXINBED skupine sa prejavil vyrazny narast bodového hodnotenia na
konci studie, v placebo skupine dosSlo len k nejakym zmenam.

Vyznamny vysledok bol dosiahnuty v suvislosti s rannou erekciou,

ktora stupla z 2 - 3 pripadov za tyzden na 5 - 6 v MAXINBED skupine.

V placebo skupine nedoslo k ziadnym zmenam.
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MAXINBED Vysledky
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Obrazok 4. Uplna ranna erekcia
pocas studie v oboch skupinach

Uplna ranna erekcia

6 - I Zagiatok
* p<0,001 B 3tyzdne
5 B 6 tyzdrov

Pocet / mesiacov
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MAXINBED

Placebo
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MAXINBED Vysledky
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3. Sexualne spravanie

V MAXINBED skupine sa zvysila priemerna frekvenciaod 1 - 2 az

na 3 pripady za tyzden.

V placebo skupine nedoslo k ziadnym zmenam.

4. Orgazmus

V tejto oblasti bola hodnotena uroven uspokojenia, intenzita a trvanie orgazmu.

V tychto troch situaciach sa u MAXINBED skupiny prejavilo zlepSenie po

uzivani MAXINBED pripravku.

V placebo skupine nedoslo k Ziadnym zmenam.
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MAXINBED Klinické sledovanie na tonus svalstva
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Experimentalny protokol

Studia na 60 dobrovolnikoch rozdelenych do MAXINBED a placebo skupiny
bola realizovana na [udoch vo veku od 18 do 35 rokov, ktori cvicili kvoli
posilneniu odolnosti.

Cielom Studie bolo vyhodnotit’ u€innost MAXINBED na bezpecnost u fudi,
ktori pravidelne cvi€ia tak, aby bolo mozné pozorovat jeho ucinok na kon-
centraciu testosteronu a na svalovu hmotu v tele.

Dobrovolnici uzivali jednu kapsulu placeba alebo MAXINBED (300 mg) dvakrat
denne pocas obdobia 8 tyzdnov, pricom prebiehala kontrola niekolkych bio-
chemickych a antropometrickych parametrov.
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MAXINBED Vysledky
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Na konci tejto osemtyzdnovej studie neboli v ani jednej zo skupin
pozorovaneé zmeny indexu telesnej hmotnosti (BMI).

Studia v8ak ukazala, Ze u dobrovolnikov, ktori uZivali MAXINBED
sa zlepsili nasledujuce parametre:

1. Hladina volného testosteronu v krvi.

Narast testosteronu v skupine uzivajucej
MAXINBED predstavoval 100% od

pocCiatoCnej hodnoty 17,76  pg/ml
testosteronu na 35,29 pg/ml (Obrazok 5),

V skupine uzivajucej placebo nedoslo k ziadnym zmenam.
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MAXINBED
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Vysledky

Obrazok 5. Na konci tejto osemtyzdnovej studie neboli v ani
jednej zo skupin pozorované zmeny indexu telesnej
hmotnosti (BMI)
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Hladina testosteronu v MAXINBED skupine
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Obrazok 5. Zmena koncentracie volného
testosteronu v krvi u MAXINBED skupiny
na zadiatku a na konci Studie.
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MAXINBED Vysledky
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2. Stavba tela

Hrubka zahybu pokozky tricepsu bola vypocCitana pred a po konzumacii
MAXINBED.

Obrazok 6. Zmena hrubky zahybu pokozky tricepsu a
tohto svalu v MAXINBED skupine na zacCiatku a

na konei stidie. zahybu pokozky tricepsu vo vyznaéenych
castiach (Obrazok 6.).

U MAXINBED skupiny doslo k vyraznej redukcii

129 B Zagiatok

i . Koniec
N Hoci tato redukcia hrubky zahybu koze neviedla

k znizeniu telesnej hmotnosti, znamenalo to, ze
tato redukcia bola spdsobena zmenSenim
objemu podkozného tuku so zvySenim objemu
svalstva.

Hrabka/mm

Triceps Sval U skupiny uzivajucej placebo nedoslo k ziadnym
rozdielom Co sa tyka tohto parametra.
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MAXINBED Vysledky
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3. Hladina urey v Krvi

U vsSetkych ludi, ktori sa zucastnili na Studii prebehla na zaciatku Studie
kontrola koncentracie urey v Krvi.

Po 8 tyzdnoch konzumacie MAXINBED doslo v MAXINBED skupine

k vyraznej redukcii urey (28,28 mg/dl az 25,62 mg/dl), Co malo za nasledok redukciu
katabolizmu proteinov so zvysovanim objemu svalovej hmoty pocas studie.
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MAXINBED Vysledky
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Zavery

Podla klinickych vysledkov ziskanych v tejto Studii mala kazdodenna
konzumacia 600 mg MAXINBED poCas osemtyzdriového obdobia
sprevadzana fyzickou aktivitou priaznivy vplyv na zvySenie hladiny
testosteronu.

Parametre bezpecnosti merané v krvi nepreukazali ziadne rozdiely

v ani jednej zo skupin, co preukazalo, ze uzivanie MAXINBED
bolo u dobrovolnikov, ktori ho uzivali bezpecne.

Na zaver bol u€inok MAXINBED-u hodnoteny na zaklade parametrov
suvisiacich so zdravim dobrovolnikov: libido, svalova hmota a sila, energia,
koncentracia histaminu a spanok pomocou hodnotiace] stupnice

s maximalnym poctom bodov 10.
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MAXINBED Vysledky
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Zavery

V MAXINBED skupine boli dosiahnuté vyrazné vysledky, avSak u placebo
skupiny nedoslo k ziadnym zmenam. VSetky parametre s vynimkou spanku
zaznamenali narast po 6 tyzdnoch trvania studie (Tabulka 1)
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MAXINBED
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Vysledky

Parameter

MAXINBED

Placebo

Zaciatok

Libido

4.9

5.5

yzden 6

Odolnost

7.4*

5.2

Zadiatok 5.6 6.2
yzden 6 7.3* 5.9
Zadiatok 6.0 6.2
i’ideh 6 6.9* 6.1
Zaciatok 6.1 6.5
i’ideh 6 7.1* 6.2
Zaciatok 5.7 6.6
i’ideh 6 7.5* 6.5
Zaciatok 6.1 6.6
Tyzden 6 7.3*% 6.5
Zaciatok 6.9 7.6
Tyzden 6 6.9 7.6

Taburka 1. Uginok MAXINBED-u na libido, odolnost, svalovii hmotu a silu, energiu, histamin
a spanok v MAXINBED skupine a placebo skupine na zacCiatku a na konci Studie. * p< 0.001
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MAXINBED Mechanizmus ucinku
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Dva mozné mechanizmy ucinku MAXINBED-u.

Na jednej strane mbéze mat MAXINBED ucCinky po osi hypotalamus —
hypofaza — nadobliCka, pricom stimuluje hypotalamus tak, aby vyluCoval
hormony uvolfiujuce kortikotropin, ¢oho koneénym désledkom by bolo
uvolnovanie androgénnych hormoénov z adrenalneho kortexu — organov
produkujucich testosteron.

Mnozstvo testosteronu vyprodukované v désledku stimulacie nadobliCky je
nizSie nez mnozstvo produkované v semennikoch, avSak jeho fyziologicka
funkcia je délezitejSia.
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MAXINBED Mechanizmus ucinku
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Testosteron zohrava ulohu pri rozvijani svalstva u muzov, ich vlastnostiach a
sexualnom spravani, spermatogenéze a pod.

Na druhej strane sa zda, ze MAXINBED ma svoje Specifické vlastnosti, ktore
spbsobuju to, ze steroidna Struktura jeho vlastnych prisad by sa mohla spojit
S receptormi testosteronu s ucCinkom podobnym tomu, ktory ma typicky
ludsky testosteron.
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MAXINBED Bezpecnost
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BEZPECNOST

Ani u jednej z 2 studii sa neobjavili vedlajsie ucinky, alebo problémy suvisiace s
hladinou testosteronu, co potvrdzuje bezpecnost MAXINBED-u.

ODPORUCANE DAVKY

600 mg MAXINBED 2 x denne (2 x 300mg) pred hlavnym jedlom

_ PARAMETER s.r.o.
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MAXINBED

Dakujem za pozornost!

Viac informacii na webstranke:
www.maxinbed.sk
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